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提摩太後書讀經 第一篇 

主題：對教會敗落的豫防劑 

第一篇 為著對教會敗落的豫防劑 

讀經：提摩太後書第一章 

前言：本書主題─對教會敗落的豫防劑 

一、保羅寫這封書信時，完全知道眾教會正在敗落。那些藉他的職事在外邦世界

所建立的教會，正趨向墮落，使徒本人又被囚在遙遠的監獄中。許多人離棄

他（一 15，四 16），連有的同工也離棄他（四 10）。這是令人灰心失望的光

景。因此，在這封鼓勵、加強並堅固人的書信開頭，保羅向提摩太確證，他

是基督的使徒，不僅是憑著神的旨意，也是照著在基督裡生命的應許。因為

他是持定永遠生命之應許的人，他因此不灰心或失望。在他裡面有永不改變

的東西–神永遠、非受造、不能朽壞的生命。無論環境如何改變，這永遠的

生命仍是一樣。 

二、因為保羅自己在神的生命裡得鼓勵，不因著環境失望，他就寫了提摩太後

書，不但作這位青年同工的鼓勵並加強，也作整個基督身體對教會敗落的

豫防劑。保羅寫這封書信的負擔，是要鼓勵並加強提摩太，也要將神聖的

本質注射到教會裡面，好使教會豫防敗落的病菌。我們讚美主，這豫防劑

一直有功效。不錯，歷世紀以來，教會多多少少被毀壞，但教會沒有被消

滅。保羅有先見，使教會豫防敗落。 

三、本篇信息的負擔是要看這豫防劑的八個基本元素。這些作豫防劑的神聖供

備包括清潔的良心、無偽的信心、神聖的恩賜、剛強的靈、永遠的恩典、

不能朽壞的生命、健康的話、與內住的靈。由保羅所配的這些奇妙藥劑的

成分見於一章一至十四節。 

壹、 引言 

一、一至二節是引言。在一節保羅說，他作使徒不但是憑神旨意，也是照著在基

督耶穌裡生命的應許。『生命的應許，』這辭不是說我們只有應許，沒有生

命。這是說，我們接受了所應許的生命。『生命的應許，』指所應許的生命。

保羅是照著神所應許、他所接受、又住在他裡面的生命作使徒。保羅憑著這

生命成了使徒。這生命是不能朽壞，且不能改變的，因這生命實際上就是經

過過程的三一神自己。因為保羅由這生命所內住，所以甚至整個羅馬帝國



2 
 

對付他，也不能勝過他。保羅由經過過程的三一神作生命而得加強。 

貳、 為著豫防劑的神聖供備 

提後一章一節所題的生命包括豫防劑所有的八個基本元素。這就是說，永遠

的生命包括清潔的良心、無偽的信心、神聖的恩賜、剛強的靈、永遠的恩典、

不能朽壞的生命、健康的話、與內住的靈。我們若有這生命，就是經過過程

的三一神，我們就有清潔的良心、無偽的信心，和神聖豫防劑所有其他的供

備。 

一、清潔的良心 

三節保羅說，『我感謝神，就是我接續祖先，用清潔的良心所事奉的神，晝

夜祈求的時候，不住的題到你。』這裡的事奉，即在對神的敬拜中事奉神

（徒二四 14，腓三 3）。保羅跟隨他祖先的腳蹤，用清潔的良心事奉神。在

墮落的時期，我們若要事奉神，就需要有清潔的良心，從一切的攙雜得煉淨

的良心。 

二、無偽的信心 

提後一章五節說，『記得你裡面無偽的信心，就是先在你外祖母羅以，和你

母親友尼基裡面的，我深信也在你裡面。』這裡保羅題醒提摩太，在他裡面

無偽的信心。這信心先在提摩太的外祖母裡面，然後在他母親裡面。現今住

在他裡面。今天我們可以讚美主，這信心也在我們裡面。信心指我們與三一

神生機的聯結，在其中我們藉著祂的話並在祂的靈裡接受神的注入。我們

越運用我們的靈接觸話，我們就越接觸主並被祂注入。結果，我們的信心就

得加強。這信心實際上就是我們所接受永遠生命的反映。 

三、神聖的恩賜 

在六節保羅接著說，『為這緣故，我題醒你，將那藉我按手，在你裡面神的

恩賜，再如火挑旺起來。』這裡保羅似乎對提摩太說，『提摩太阿，我囑咐

你將那在你裡面神的恩賜，再如火挑旺起來。在你裡面有個東西在焚燒。然

而，單單焚燒並不彀─你需要將這恩賜如火挑旺起來。在你裡面有個東西，

就是神的恩賜。你既有無偽的信心，我題醒你將這恩賜如火挑旺起來。』在

教會的聚會中，我們需要將那在我們裡面的恩賜，如火挑旺起來。然後火焰

會漸漸更高、更亮，基督的豐富就會顯明。所有的聖徒都需要因著他們有永

遠的生命、清潔的良心、和無偽的信心這事實得鼓勵。為這緣故，他們該將

神的恩賜，如火挑旺起來。 

四、 剛強的靈 

1. 在七節保羅繼續說，『因為神賜給我們的，不是膽怯的靈，乃是能力、

愛、並清明自守的靈。』這裡的靈，指我們由聖靈重生並內住之人的靈

（約三 6，羅八 16）。將神的恩賜如火挑旺起來，與我們這重生的靈有
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關。保羅說，我們有能力、愛、並清明自守的靈。能力，說到我們的意

志；愛，說到我們的情感；清明自守，說到我們的心思。這指明在運用

我們裡面神的恩賜上，剛強的意志、愛的情感並清明自守的心思，與剛

強的靈極其有關。 

2. 在八節保羅說，『所以你不要以給我們的主作見證為恥，也不要以我這

主的囚犯為恥；總要按神的能力，與福音同受苦難。』這是保羅在前兩

節囑咐提摩太，要藉著剛強的靈，將他裡面神的恩賜，再如火挑旺起來

的原因。我們需要這樣作，為要不以給主作見證為恥。不以給我們的主

作見證為恥，乃是在日漸敗落的教會中，能站住抵擋她那下波的流。 

3. 我們也該豫備好與福音同受苦難。福音既受逼迫，提摩太就該與福音

同受苦難。我們與福音同受逼迫，必須到一個地步，是按神的能力，不

是按自己天然的力量所能受的。 

五、永遠的恩典 

1. 在提後一章九至十節上半保羅說到：『神救了我們，以聖召召了我們，

不是按我們的行為，乃是按祂自己的定旨和恩典；這恩典是歷世之前，

在基督耶穌裡賜給我們的，但如今藉著我們救主基督耶穌的顯現，纔

顯明出來。』神不僅救我們來享受祂的福，更以聖召（為著特定目標

的呼召）召我們，為要完成祂的定旨。這裡的定旨乃是神按祂旨意所

定的計畫，要把我們放在基督裡，使我們與祂成為一，有分於祂的生

命和地位，好成為祂的見證。 

2. 恩典乃是神在祂生命裡所給我們的供應，使我們活出祂的定旨。在九

節保羅說，神的恩典是歷世之前賜給我們的；在十節他說，這恩典藉

著我們救主基督耶穌的顯現，纔顯明出來。神的恩典是在永遠裡賜給

我們的，但藉著我們的主第一次來，把死廢掉，將生命帶給我們，這

恩典就顯明出來，並應用到我們身上。因為這恩典是藉著基督的顯現，

纔顯明出來，舊約的聖徒，像亞伯拉罕和大衛，就沒有經歷到。所命

定要賜給我們的恩典，隨著主耶穌的顯現而來。這恩典不僅僅是一個

福分，更是一個人位，就是三一神自己賜給我們，作我們的享受。主

耶穌顯現時，這恩典就來了，現今與我們同在。 

六、不能朽壞的生命 

1. 十節下半說到基督：『祂已經把死廢掉，藉著福音將生命和不朽壞照耀

出來。』基督藉著祂廢除魔鬼的死（來二 14），並祂吞滅死的復活（林

前十五 52～54），把死廢掉，使其失效。神永遠的生命是賜給所有在基

督裡的信徒（提前一 16），也是所賜給我們神聖恩典的主要成分（羅五

17，21）。這生命已經征服死（徒二 24），還要吞滅死（林後五 4）。 

2. 保羅乃是照著這樣生命的應許作了使徒（提後一 1）。這生命以及隨之
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而有的不朽壞，藉著福音的傳揚，已經照耀出來，使眾人都得看見。生

命是神聖的元素，甚至就是神自己，分賜到我們的靈裡；不朽壞是生命

浸透我們身體的結果（羅八 11）。這生命和不朽壞，能抵擋教會中敗落

的死亡和腐敗。 

3. 在提後一章十二節保羅接著說，『為這緣故，我也受這些苦難；然而我

不以為恥，因為知道我所信的是誰，也深信祂能保守我所託付的，直到

那日。』使徒受苦難是有緣故的，這緣故是最崇高的，就是宣告恩典與

生命之福音的喜信，以建立眾教會，並指引眾聖徒。提摩太在面對日漸

敗落之教會的衰敗時，這樣的緣故對他該是個鼓勵並加強。 

4. 在十二節保羅說，『知道我所信的是誰。』使徒所信的不是任何事物，

乃是活的人位，就是活神的兒子基督，也就是神聖恩典和永遠生命的具

體化身。在祂裡面的永遠生命是有能力的，足能扶持為祂受苦的人，一

直到底，並保守他承受那要來的榮耀。在基督裡面的恩典，足彀供應祂

所差遣之人一切的需要，使受差遣的人跑完職事的賽程，直到在榮耀裡

得著賞賜（四 7～8）。因此，祂能保守使徒所託付祂的，直到祂回來的

日子。 

七、健康的話 

在一章十三節保羅繼續說，『你從我聽的那健康話語的規範，要用基督

耶穌裡的信和愛持守著。』十二節的話是健康話語的規範、榜樣。我們

主耶穌基督的話是生命的話（約六 63），因此是健康的話。這裡的健康，

指生命的健康。 

八、內住的靈 

在提後一章十四節保羅下結論說，『你要藉著那住在我們裡面的聖靈，

保守那美好的託付。』聖靈是住在我們的靈裡（羅八 16）。因此，我們

要藉著聖靈保守那美好的託付，就需要運用我們的靈。 

參、 敗落的基本因素─離棄使徒和他的職事 

一、提後一章十五至十八節，這些經文表明敗落的基本因素在於離棄使徒 

和他的職事。雖然提摩太後書的這段很簡短，但保羅寫這些話時，必定

有強的感覺。在一章一至十四節，保羅說到許多積極、鼓勵、並加強人

的事。基於保羅在一至七節對提摩太的囑咐，他在八節說，『所以你不

要以給我們的主作見證為恥，也不要以我這主的囚犯為恥；總要按神的

能力，與福音同受苦難。』這裡的福音是人位化的，被視為遭受逼迫之

活的人位。保羅鼓勵提摩太要按著神的能力，與福音同受苦難。 

二、在九節保羅接著說到，『神救了我們，以聖召召了我們，不是按我們的行為，

乃是按祂自己的定旨和恩典；這恩典是歷世之前，在基督耶穌裡賜給我們
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的。』這裡的定旨是指神的目標，恩典是指達到這目標的憑藉。達到神目標

的恩典，是歷世之前，即世界起始之前，在基督耶穌裡賜給我們的。這恩典

『藉著我們救主基督耶穌的顯現，纔顯明出來』。（10。）因此，直到主耶

穌來，恩典纔來。約翰一章十七節：『律法是藉著摩西賜的，恩典和實際都

是藉著耶穌基督來的。』藉著耶穌基督來的恩典，一點不差就是分賜到我們

裡面，作我們享受的三一神。這恩典完成神的定旨，並使我們能達到祂的目

標。 

三、為著這樣的福音，保羅『被派作傳揚者，作使徒，作教師』（提後一 11）。

保羅作傳揚者宣告福音，作使徒建立眾教會，作教師在福音的細節上指導

眾教會。為著這福音的緣故，保羅受『這些苦難』。然而他不以為恥，因為

知道他所信的是誰，也深信祂能保守他所託付的，保守他所交託祂的（12）。

在十三節保羅囑咐提摩太：『你從我聽的那健康話語的規範，要用基督耶穌

裡的信和愛持守著。』保羅在前面對提摩太說的話，乃是提摩太所要持守的

健康話語的規範。我們該用信心，用與三一神生機的聯結，並用神聖的愛持

守這樣的規範。不僅如此，照著十四節，我們該『藉著那住在我們裡面的聖

靈，保守那美好的託付』。這裡美好的託付等於健康的話。我們該藉著內住

的聖靈保守這託付。我們越看一至十四節所說到的一切事，就越領悟這些

經文包含甚麼豐富。 

1. 背道： 

a. 在一章十五節保羅說，『你知道所有在亞西亞的人都離棄了我，其中有

腓吉路和黑摩其尼。』這裡的亞西亞，指亞西亞省。本節保羅指明在

亞西亞的信徒，先前接受使徒的職事，現在離棄了他。使徒雖然遭到

這樣的棄絕，卻在那永是一樣、永不改變之基督裡的恩典上更為剛強。

使徒沒有沮喪，反倒勸勉那憑信作他兒子的，當教會失敗、荒涼時，

要在這職事上堅定穩固。 

b. 很難說『所有在亞西亞的人』是指誰。這是說每一個在亞西亞的信徒

都離棄了保羅麼？保羅特別題到腓吉路和黑摩其尼，這二人必是因為

使徒被囚，而帶頭離棄他的人。但所有其他在亞西亞的信徒如何？我

們不能說每一個人都離棄了保羅，因為保羅題到阿尼色弗屢次使他舒

爽，在羅馬的時候，殷勤的尋找他，並且找著了。（16～17。）好些解

經家說，這些經文指背道，離棄真理。但背道到甚麼程度？我信『所

有在亞西亞的人』，是指在亞西亞信徒中一般的情形，並不包括每一位

個別的信徒。一般說來，亞西亞有背道。 

2. 忠信 

a. 一章十五至十八節指明，我們不是腓吉路或黑摩其尼，就是阿尼色弗。

阿尼色弗是得勝者，他勝過一般的趨勢，並站住抵擋那下坡的流，使

主的大使靈、魂、體都舒爽，不以他為主的使命被囚為恥。保羅論到
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他說，『願主使他在那日從主得著憐憫。他在以弗所怎樣多方的服事我，

你知道得最清楚。』那日，指主得勝顯現，賞賜祂得勝者的日子（四

8，啟二二 12）。 

a. 這裡的原則與以利亞的時代幾乎一樣。以利亞對主說，『我為耶和華萬

軍之神大發熱心，因為以色列人背棄了你的約，毀壞了你的壇，用刀

殺了你的先知，只剩下我一個人，他們還要尋索我的命。』（王上十九

14。）耶和華回答說，『但我在以色列人中為自己留下七千人，是未曾

向巴力屈膝的』（18）。這裡的原則是，甚至在敗落的時期，下坡的趨

勢中，大多數神的子民被引偏離，總有一些仍然忠信的人。總會有阿

尼色弗站住抵擋下坡的趨勢。不錯，腓吉路、黑摩其尼、和其他亞西

亞的人離棄了保羅；但得勝者阿尼色弗，站住抵擋敗落，抵擋下坡的

流。 

b.  腓吉路和黑摩其尼曾經和保羅在一起。可能他們不是一般的信徒；他

們可能是同工或聖徒中間領頭的人。當然，他們領頭離棄保羅。離棄

保羅的人，不但離棄了他這個人，也離棄了他的職事。當保羅說有些

人離棄了他，他的意思不是他們僅僅離棄了他這個人，乃是他們離棄

了他的職事。在危險的時期，真信徒、甚至領頭的人和同工也可能離

開。 

c. 保羅渴望主在現今並在那日，都憐憫阿尼色弗。這指明雙重的祝福：

今世祝福阿尼色弗全家，在主得勝顯現的那日祝福阿尼色弗自己。你

要得著主的憐憫這雙重的祝福麼？倘若你要，那就不要作腓吉路和黑

摩其尼，乃要作阿尼色弗。別人離開時，要與使徒和他的職事同在。 

d. 我們不該關切別的，只關切基督與教會。這是我們爭戰的口號。我們

的目標不是幫助人有屬地的追求，更不是滿足他們對地位的野心。我

們在這裡照著神永遠的定旨，為著教會供應基督。你若尋求基督與教

會，那麼教會生活就是為著你的地方。尋求基督與教會以外事物的人，

至終會看見，教會生活不是他們所尋求的地方，並且他們會離開。 


